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This picture illustrated by Richard Dwyer is based on characters from the story book How to Manage a Mammoth from the Talking Type 
1 book range written by Dr Rose Stewart. Talking Type 1 is an NHS Wales initiative designed to improve emotional wellbeing for children 
and families living with diabetes. For more information visit www.diabetespsychologymatters.com/talkingtype1

Dylunio Siwmper Mel!

Cafodd Mel siwmper newydd hyfryd ar gyfer y Nadolig! 

Sut olwg sydd arno yn eich barn chi? 

Lliwiwch siwmper Mel, yna gofynnwch i  oedolyn i’w lanlwytho a’n tagio ar Twitter 

(@TalkingType1) neu Facebook (@TalkingType1Books) ynghyd â’ch enw a’ch 

oedran. Byddwn yn rhoi eich llun yn ein horiel ar-lein ac efallai y bydd Mel hyd yn oed 

yn gwisgo eich siwmper yn ein llyfr plant nesaf!


